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Coacher

Prester

Filosofer
(Filosofiske
Praktikere)

SAMTALE-
PROFESJONER Terapeuter

Historie?
- 1960-70-tallet →
- International Coaching Federation 1995
- Norge: DNCF 2004
- Norsk Standard for utdannelse NS 11251 lansert 2. mars 2023. 

Historie?
- Psykologi – "Studiet av sjelen"
- Psykoanalysen (Freud) 1900 → (samtale)
- Psykolog ≠ Terapeut?

- Norge: Norsk Psykologiforening 1934
- Gestalt terapi 1951
- Stort mangfold i retninger

Historie?
- Filosofifaget i seg selv - gammelt (2500 år?)

- Filosofisk praksis: Achenbach, Tyskland 1981
- Internasjonalt Selskap dannet 1982
- Norge: NSFP 1998

Faglige aktiviteter/oppgaver

Samtaler

Egenart?
- Tenkning/visdom/innsikt
- Refleksjon/undring/utforsking
- Etisk/eksistensiell refleksjon
- Tid til dette er et mål i seg selv

Egenart?
- "Noe" - et prosjekt (eller et menneske) som skal realiseres. 
- Pusher eller fjerner hindringer?

Egenart?
- Terapi (fra gresk π  (therapeía),     θερα εία
  "gjøre frisk" eller "helbrede")
- Personens mentale liv skal helbredes,        
   og fungere i samfunnet? 

Egenart?
- Forholdet til Gud, det hellige
- Det "åndelige"
- Tro, tvil
- Forholdet til egen sjel / samvittighet?
- Sjelesorg?

Coach Terapeut

Prest

Filosof

OVERLAPP

"Samtaleterapi består av regelmessige samtaler med en 
behandler. Det kan dempe eller fjerne symptomer, forebygge 
tilbakefall, og øke mestring og livskvalitet."

-- Helse-Norge.no

Åndelige slektninger
- Lærere
- Trenere
- Rådgivere
- Mentorer
- Veiledere
- Guruer?

Åndelige slektninger
- Sjamaner
- Medium
- Gråtekoner?
- Guruer?

Åndelige slektninger
- Leger
- Syke-/vernepleiere
- Medisinmenn
- Sjamaner

Åndelige slektninger
- Vismenn?
- Guruer?

«Uavhengig» organisering / 
bransjeorganisasjoner

«Uavhengig» organisering / 
bransjeorganisasjoner

Universiteter

Kirker, religiøse institusjoner

Offentlig hjelpeapparat/ 
-godkjenning

Historie?
- Den eldste samtaleprofesjonen?

«Uavhengig» organisering / 
Bransjeorganisasjoner

(Forsatt viktige for 
profesjonalisering)

Sammenhengen mellom disse  
"åndelige slektningene" som 

unektelig har lange tradisjoner, 
og moderne coaching, trengs
kanskje kommenteres mer?

Domene- eller 
fagkunnskap? 

Påkrevd for lærere,
trenere, mentorer 

veiledere? 

Hva med at coacher 
hevder de ikke 

trenger den slags? Sokrates som "fødselshjelper"

Svaret finnes i deg selv?

Kritisk kommentar: 
"You are free to do 

as we tell you"
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